CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE

ALL'APPROCCIO ECOLOGICO SOCIALE
(METODO HUDOLIN)

23+27 MARZO0 2020 - CURNO (BG)

SCHEDA D'ISCRIZIONE
DAINVIARE ENTRO IL 10 MARZO0 2020 A:

acatcurno@gmail.com

Cognome e nome

Data di nascita

Via nr
Cap Citta
Cell. @

Frequenta un Club Alcologico Territoriale? SiO0 NoO

Professione

Ente presso cuilavora:

Esperienze gia maturate in campo alcologico:

Richiesta Crediti Formativi SIO0 NoO

Per la professione di:

Motivazione a frequentareil Corso:

PranzodaLunedi23 aVenerdi 27 Marzo2020: SIO NOO

In sede al costo di€10,00

Pernottamento consigliato - prenotare come Corso ACAT -:

https://www.hotellaquercia.com/
info@hotellaquercia.com 035.611220

Autorizzo ad utilizzare i miei dati personali
(DG.Lgs.196/2003) per le finalita connesse al Corso.

Data Firma

PRESENTAZIONE DEL CORSO

Gli stili di vita, e tra questi il consumo di bevande alcoliche, inci-
dono significativamente sulla salute pubblica e la loro comples-
sita impone l'attivazione di risorse e collaborazioni continue.
L'approccio ecologico sociale, ideato da Vladimir Hudolin e ca-
ratterizzato dalla promozione e dalla diffusione, sia in Italia che
nel mondo, dei Club Alcologici Territoriali (CAT) & uno dei me-
todi piu efficaci.

Il corso si propone di:

= Informare sui problemi alcolcorrelati e complessi in modo da
cogliere il rapporto tra salute e ambiente.

= Sensibilizzare i corsisti a mettere in discussione convinzioni e
comportamenti nei confronti delle bevande alcoliche e dei
problemi correlati promuovendo il loro coinvolgimento.

= Favorire la protezione e la promozione della salute nella co-
munita tenendo conto della multidimensionalita della vita e
degli esseri umani, attivando consapevolezza dei comporta-
menti a rischio e facilitando I'adozione di stili di vita sani e
sostenibili.

= Promuovere l'attivazione delle risorse della comunita nel ri-
conoscere precocemente i problemi al fine di consentire un
cambiamento.

= Stimolare e sostenere i corsisti ad operare secondo 'approc-
cio ecologico sociale su cui si fondano i CAT.

= Favorire 'apertura di nuovi CAT attraverso la formazione di
nuovi Servitori-Insegnanti.

= Implementare e potenziare collaborazioni virtuose all'interno
della rete sociale alla quale i CAT appartengono.

DESTINATARI

L'evento é rivolto a tutti coloro che sono interessati a riflettere
sui temi relativi alla salute individuale e collettiva, compresi gli
operatori sanitari e a quanti operano o intendono operare nel
campo della prevenzione, della promozione della salute e del
trattamento dei problemi alcolcorrelati e complessi e al benes-
sere della comunita.

MODALITA DI ISCRIZIONE AL CORSO

Gli interessati a frequentare il Corso devono inviare la scheda
d'iscrizione entro il 10.03.2020 a: acatcurno@gmail.com
L'iscrizione al corso & di € 25,00 (€ 50,00 per coloro che desi-
derano i crediti formativi) da versarsi il primo giorno del corso
all'atto della registrazione.

INFO: Ettore Abeni - 347.9230730

RICHIESTI CREDITI FORMATIVI PER ASSISTENTI SOCIALI

& @ & @

BERGAMO - CURNO - DALMINE - “ARCOBALENO"” OSIO SOTTO
ISOLA BERGAMASCA - VALCAVALLINA E CALEPIO
MEDIA VALLE SERIANA - ALTA VALLE SERIANA

Organiszane &
CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE

ALL'APPROCCIO ECOLOGICO SOCIALE
(METODO HUDOLIN)

DAI PROBLEMI ALCOLCORRELATI E COMPLESSI
ALLA PROMOZIONE DELLA SALUTE

DAL 23 AL 27 MARZO 2020

Centro Pastorale San Gaetano
Via Abruzzi, 11 - 24035 CURNO (BG)

Coordinatore del Corso: LUIGI VINANTE

PATROCINIO
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PROGRAMMA DEL CORSO

LUNEDI 23 MARZO 2020

08.30 | Registrazione partecipanti

e compilazione questionari.

09.15 | Apertura del corso.

ETTORE ABENI

Saluto delle autorita.

10.30 | L'approccio ecologico-sociale. 1
LUIGI VINANTE

11.30 | Pausa.

12.00 | Discussione in comunita.

13.00 | Pausa pranzo.

14.30 | Lavoro in piccoli gruppi con conduttori:
1l Club Alcologico Territoriale

e il suo funzionamento. (parte 1)
Consultazione sugli elaborati scritti
da svolgere durante il corso.

16.30 | Pausa.

17.00 | Gruppi autogestiti.

20.30 | Visita alle comunita multifamiliari dei Club.*

MARTEDI 24 MARZO 2020

09.00 | Discussione plenaria

sulle conclusioni dei lavori di gruppo.
10.00 | L'approccio ecologico-sociale. 2
LUIGI VINANTE

11.30 | Pausa.

12.00 | Discussione in comunita.

13.00 | Pausa pranzo.

14.30 | La promozione della salute:

life skills, intelligenza emotiva e prosociale.
SERGIO VALLE

15.30 | Lavoro in piccoli gruppi con conduttori:
Il Club Alcologico Territoriale

e il suo funzionamento. (parte 2)

16.30 | Pausa.

17.00 | Gruppi autogestiti.

20.30 | Visita alle comunita multifamiliari dei Club.*

MERCOLEDI 25 MARZO 2020

09.00 | Discussione plenaria

sulle conclusioni dei lavori di gruppo.
10.00 | L'approccio familiare/sistemico
nei Club Alcologici Territoriali.
OSVALDO BARCELLA

11.00 | Pausa.
11.15 | L'approccio ecologico-sociale. 3
LUIGI VINANTE

12.00 | Discussione in comunita.

13.00 | Pausa pranzo.

14.30 | Stili di vita,

intelligenza ecologica e sostenibilita.
IVANA GHEDINA

15.30 | Lavoro in piccoli gruppi con conduttori:

1l Servitore-Insegnante, il colloquio iniziale
e il percorso di Educazione Ecologica Continua.
16.30 | Pausa.

17.00 | Gruppi autogestiti.

18.00 | Conclusione della giornata.

GIOVEDI 26 MARZO 2020

09.00 | Discussione plenaria

sulle conclusioni dei gruppi di gruppo.
10.00 | La spiritualita antropologica

e I'etica nei programmi alcologici territoriali.
LUIGI VINANTE

11.00 | Pausa.

11.30 | Discussione in comunita.

13.00 | Pausa pranzo.

14.30 | Lavoro in piccoli gruppi con conduttori:
Difficolta del lavoro nei Club.

15.30 | Gruppi autogestiti.

16.30 | Pausa.

17.00 | Discussione plenaria

sulle conclusioni dei gruppi di gruppo.
18.00 | Conclusione della giornata.

VENERDI 27 MARZO 2020

14.00
15.15

16.00

17.30

Mattinata riservata

alla preparazione (a casa)

degli elaborati scritti da consegnare
entro le 10.30 alla Segreteria del Corso.

Il movimento come forma di interazione.
Lavoro in piccoli gruppi con conduttori:
Discussione sugli elaborati.

Tavola rotonda:

La rete sociale

per la protezione e promozione della salute.
(partecipano le realta del territorio)

Discussione plenaria finale, lettura conclusioni,
compilazione questionari, consegna attestati.

LO STAFF DEL CORSO

Coordinatore: LUIGI VINANTE
Co-coordinatore: OSVALDO BARCELLA
Conduttori di gruppo: OSVALDO BARCELLA.
IVANA GHEDINA. SERGIO VALLE
Co-conduttori di gruppo: MARCO MALAGUTI,
ROBERTO RODARI, FRANCESCA ROSSI
Responsabile visita ai club: ANGELA LODETTI
Segreteria organizzativa: ETTORE ABENI,
NICOLA VOTINO

Tutti i membri dello staff sono attivi
nei programmi alcologici territoriali
come Servitori-Insegnanti.

Le visite ai Club Alcologici Territoriali

sono un momento formativo necessario
per il conseguimento dell’attestato finale
e dei crediti formativi.

I Club sono tra Bergamo, Curno e Dalmine.
Possono essere raggiunti in autonomia

o accompagnati dallo staff e dai corsisti
che si metteranno a disposizione.



