Perché questo corso

- I problemi connessi agli stili di vita insani, sia medici che
sociali, sia personali che familiari, sono in continuo
aumento; la loro complessita impone l'attivazione di risorse
che collaborino tra loro con spirito di servizio e
sussidiarieta.

- Consapevole di queste necessita, TACAT di Como, in
collaborazione con gli Enti indicati, promuove un vasto
programma di sensibilizzazione della comunita locale;
questo corso ne é parte integrante e qualificante.

Il corso é rivolto a chiunque a qualsiasi titolo
intenda occuparsi di protezione della salute e di
promozione di stili di vita sani e consapeuvoli.

Contenuti

e Sensibilizzare 1 corsisti a mettere in discussione
convinzioni e comportamenti rispetto 1 loro stili di vita,
promuovendone il coinvolgimento personale.

e Informare circa i problemi legati agli stili di vita
cogliendo il rapporto tra salute, cultura generale e
sanitaria ed ambiente.

e Avviare i corsisti ad operare secondo I'approccio
ecologico sociale e sistemico nelle Comunita
Multifamiliari dei Club.

e Favorire la protezione e la promozione della salute
nella Comunita, approfondendo le tematiche della
multidimensionalita e della complessita della
sofferenza delle famiglie: (alcol, sofferenza psichica,
uso di altre sostanze, azzardo, web, e altre
problematiche sociali)

e  Promuovere la conoscenza delle Comunita
Multifamiliari dei Club e del loro funzionamento nel
sistema ecologico-sociale delle comunita locali.

e Approfondire i principi del lavoro di rete, di
sussidiarieta, di cooperazione e di solidarieta,
necessari a diffondere i programmi territoriali di
ecologia-sociale.

Partecipazione - il corso é previsto per 60 iscritti -

Gli interessati a frequentare il corso dovranno compilare la
scheda allegata ed inviarla entro il 24 marzo 2019 a mezzo
e-mail a: frana48@gmail.com

La quota di partecipazione ¢ di € 70,00 da versare a mezzo
Bonifico Bancario a ACAT - Como:

Cod. IBAN - IT87Y0335901600100000007506

Orari

Il corso iniziera lunedi 1 aprile alle ore 8.00 e terminera
Sabato 6 aprile alle ore 13.00 circa. Orario delle giornate
9.00/19.30 circa.

Fanno parte integrante del corso due visite alle Comunita
multifamiliari dei Club nelle serate di lunedi e martedi.
Altestato

L’attestato di frequenza verra rilasciato solamente a quanti
avranno partecipato all'intero Corso, con le visite ai Club e
la consegna in 5 copie dell’elaborato scritto entro le 17.00
del venerdi 6 aprile.

Corso realizzato in collaborazione con:

AICAT (Ass. Italiana dei Club Alcologici Territoriali)
ARCAT Lombardia

(Associazione Regionale dei Club Alcologici Territoriali)

Per informazioni
Ivano BANFI cell. 347.4621128 oppure
Franca SCHENA cell. 340.0056632

Logistica
I pasti potranno essere consumati presso la sede del corso
al costo convenzionato di € 5.00 circa;

Docenti

Direttore del corso: dott. Filippo TRIOLO
Co-Direttore : Angelo TEDIOLI
Conduttrici dei gruppi: Maria Catalda ( Elda) DOMINA

Cristina GIOCO Valeria SAINAGHI

Responsabile scientifico :

Evento organizzato dall’AICAT, Ente riconosciuto
per la formazione del personale della scuola
(Direttiva Ministeriale 90/2000)

E.C.M. - (Educazione Continua in Medicina)
Accreditamento richiesto per
per medici, psicologi, infermieri
ed educatori professionali

Patrocinio gratuito richiesto a:

SST-SERT.T. Dipartimento di salute mentale e dipendenze
ASST Valle Olona

Comune di Saronno

Comune di Tradate

Le comunita multifamiliari dei Club di

“SARONNO E TRADATE”

In cooperazione con

A.C.A.T. - Como

(Associazione dei Club Alcologici Territoriali)

organizzano

CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE
ALL’APPROCCIO
ECOLOGICO-SOCIALE
ALLA PROMOZIONE DI SANI
STILI DI VITA

(metodo Hudolin)

SARONNO
dall’1 al 6 aprile 2019

CASA DI MARTA

FONDAZIONE ONLUS

Via Petrarca, 1 - angolo via Piave
SARONNO



mailto:frana48@gmail.com

PROGRAMMA DEL CORSO

Dipmenica 3] marzo are 1 7.00 — incontre dallo staff del corse

.00 - 2080
900 - 230
930 - 10.00

10 0-10.30
10.30-12.0:0

12.00-153.00

15.04-15.00
15.00-16.00

15.0:0-17.0:0

17.00-12.30
20.30

Q.00 - 10.00

10 0D-11.04

11.04-11.30
11.30-12.30

12.30-13.30

13.30-15.30

15.30-16.30

16.30-17.30

Lumedi 1 aprils
Izcrizione al corso
Apertura del Corso - Saluto delle Autorita
Percheé um corso di sensibilizzazione all’appr.
ecologico-sociale nel nostro termitario
Franca SCHENA (Prestdente Acar- Coma)
Panszs
“Salute & stili 4 vita — fartori di promozione o di
rischio™ — (il paradizma alcol — cenni);
Filippe TRIGLO
Discussions in Comumita
Conduce: Filippe TRIQLO
Pansza pranzo
Lavore nel grppi:
“Le commnita muldfmiliar dei Clab nel
sistema ecologioo sociale ed il loro
fonzonamento™.
Condacono
(ML.C, Domina, C. Gioco, V, Sainaghi);
Consultazione sui temi scritt da svolgera
darante il corsco.
coordinare; Le condurmrici det pruppi
Gruppi auiogestit
Visita alle Comnmita nmltifimiliar dei Club

Martedi 2 aprils

Dhscussione in plenania sulle conclusiond ded
Zruppl sutogestit.

Conducono: Filippe TRIOLO ¢ soaff
“Educazicne Ecologica Contiona — per ma
responsabilita lengimdinala™.

Valeria SAINAGHT

Pansza

“Le difficolta non piovono dal cielo — exologia
degli shli di vita — affetti & canse™.

Filippo TRIOLO

Discussions in Comunita

Conduce: Filippe TRIOLO

Pansa pranzo

Lavoroe nel grgppic

“per una educazione continua delle Smiglie™
Le conduriricd det pruppi

“Protezions @ promozions dalla salute:

17.30-17.45
17451845
20.30

0.0 - 10200

10.00-11.00

11.00-11_30
11.30-12.30

12.30-13.30

13.30-15.30
15.30-15.30

16.30-17.30

17.30-17.45

17.45-18.45

0.0 - 1000

10.00-1 100

1L.00-11.30
11.30-13.00

13.00-15.00

una conmmita solidale e competente™
Amgele TEDNOLT

Pauza

Gruppi antogestia

Visita alle Comunita multifamiliari dei Club

Mercoledi 3 aprile

Drizcussione in plenana salle conclasiond det
BT autogestifl.

Conducono. Amngelo TEINOLT ¢ staff
“Perche la famigliz mel chab™ - "spproccio
sistemico agli sdli di vita sani‘dannosi:
Amgele TEDNOLT

Pauza

“L’approccio ecologico-sociale e le comnmit
multifamilian dei Club 7

Filippo TRIOLGQ

Discussione in Comumits

Conduce: Anmgele TEDIOLT

Pausa pranzo

Lavore nei gruppi:

“Il sarvitore-insegnante & I'acologia sociale — il
collogquio inizials™

Conducono: Le condusricd dei gruppi

“Diai Chab degli Alcolist in ratamenta alle
Conmnita multifamiliar di Ecologiz-Sociale™
-swilappo e storia del programmi di ecologia-
sonciale;

Crisring GIOCO

Pauss

Gruppi antogestita

Gioved 4 aprils
Drizoussione in plenania salle conclasiond dat

ENIpp autogestifl.

Conducono:. Filippe TRIQLD ¢ séaff
Tavola rotonds:

“T Chub — Conumita multifamilian di ecologia-
sociale dells e nella Commmnita locala™
Moderstore: Angels TEDTOLT
Partecipano; Le condusrics det gruppi
Pauss
Discussione in Comumits
Coanduce: Filippe TRIOLO
Pausa pranzo

15.00-16.0:d

16.00-17.0:

17.0H-17.15
17.15-18.30
18.30-12.30

20,0

Q.00-11.00

B30-930

930-10.15

10.15-11.30

11.50

Lavoro nei grappi:

“Difficolta del lavoro nei Club™
Conducono: Le condwitrict dei gruppi
“Valori umani e spiritwalita antropologica nei
programumi di ecologia-sociale™
Filippe TRIOLO
Pansa
CGruppi sutogestit.

Discussione o plenaria sulle conclusiond ded
ETuppi sutogestit:

Conduce: Filippe TRIOLO ¢ Staff

Serata socials

Venerdi 5 aprile

Tavola rotonda sul tema:
Cooperazione & sviluppo di wn programma pes
la promozione di stili di vita sani™

Modera: Filippe TRIOLO

(Partecipanc: Serviz, Associazioni, Enti pubblici
Comvanita e Carsist).

1 resto dalla giomata e riservata alla preparazions dei
lavor scrim da comsegnare I dngue copie enio e
ore 17,00 preszo la Segretenia dal Corso

Sabate & aprile

Movimento e interazions nmsns;

Coordina: Le Seaff del corso

Pansa

Discussione nel gruppl sul lavor scriftl
Conducono : Le condusrics det gruppi
Comuniti conclusiva, letara ed approvazions
delle conclusiond, consegna degli aftestatl

Il presidente Acar ¢ lo Seaff del corse

Tumg 1 docensd ¢ Ie condustricl del pruppi sone
servitori-insegnant amivi nel Club dellel nelle
lore comunitd locali,



