A.C.A.T.ISOLABERGAMASCA IL CLUB E LA FESTA DELLE FAMIGLIE

Associazionidei Club Alcologici Territoriali (metodo Hudolin) X
Il Club: una comunita per cambiare insieme:

| Club & uno spazio settimanale aperto alle famiglie
che affrontano problemi di dipendenza (alcol, gioco
d'azzardo, sostanze) o altre sofferenze relazionali.
Approccio Familiare: La dipendenza non € un
problema del singolo, ma coinvolge l'intera famiglia.
Nessun Medico o Farmaco: Non & una terapia
medica. Le uniche "medicine" usate sono l'amicizia,
l'ascolto e il sostegno reciproco.

Condivisione ed Esempio: La forza del Club sta
nella testimonianza di chi ha gia superato le stesse
difficolta e mostra che il cambiamento € possibile.
Cambiamento dello Stile di Vita: L'obiettivo del

: A club & un percorso per ritrovare la sobrieta,
Invitano la comunita alla la serenita e i veri valori del quotidiano.

FESTA DELLE FAMIGLIE Perché funziona?

Perché non sarai piu solo. Attraverso il confronto e
l'aiuto, ogni famiglia ritrova la forza e la capacita di
crescere insieme.
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Ci sono tempeste che tr avolgono FESTA DELLE FAMIGLIE

arcobaleni che meravigliano e Una giornata dedicata a tutte le famiglie del Club e
. . . . . a chi desidera conoscerci. Festeggiamo insieme il

orizzonti che attendono i tuoi passi valore dell'amicizia, della solidarieta e del cammino

condiviso verso la sobrieta e la serenita.
Nel Club é piu facile perché nessuno cammina
da solo

Storie di successo di
persone e famiglie dei club

CLUB DELL'ISOLA BERGAMASCA

CAT Terno d'Isola

Mercoledi’ ore 20:30

Sabato ore 15:00

S.I. Iolanda Fusi, 349 1641703

CAT Ascolto Terno d’Isola
Martedi ore 20:30

PROGRAMMA S.I. Nicola Votino, 328 3071891

Storie e Testimonianze: Ascolteremo i racconti di I(E/IAT P?ndt?; San ;(i)e;rg 1
chi ha superato le difficolta e ha ritrovato la serenita. ool Felisica s
Saluti: Il benvenuto delle autorita e dei rappresen- SHl diliEeelelen) (R, S STl

tanti del territorio. CAT Madone
Consegna degli Attestati: Un momento importan- Giovedi ore 20:30
te per premiare e festeggiare i traguardi di sobrieta e S.I. Gianni Donadello, 334 3589987

gli anni di frequenza al Club.
Rinfresco: Festa analcolica per riscoprire il piacere
di stare insieme.

CAT Caluscod’Adda
Mercoledi’ ore 20:30
S.I. Marta Doni, 349 6278088

SABATO 19 SETTEMBRE 2026 ore 14.30
¢/0 ORATORIO San Giovanni Bosco
via Milano, 12 TERNO d’ISOLA



